
ОТЧЕТ 

НА НАЦИОНАЛНИТЕ ОТБОРИ ПО КЛАСИЧЕСКА БОРБА, 

СВОБОДНА БОРБА МЪЖЕ И БОРБА ЖЕНИ 

ЗА ПЕРИОДА НА 32 ОЛИМПИЙСКИ ЦИКЪЛ 2017-2021г. 

 

След приключването на Олимпийските игри в Рио 2016 г. бяха направени промени в 

правилника по класическа борба и бе отменен задължителния партер. Тези промени се 

направиха с цел борбата да стане по-атрактивна, както за атакуващите, така и за 

защитаващите се състезатели. Това доведе до активно водене на схватките, агресивна. борба 

до последната секунда. 

След обстоен анализ и направените изводи от представянето ни на Олимпийските игри 

планирахме подготовката на отбора за спортно-състезателната 2017 г. 

Целите и задачите, които предстояха бяха: 

- окомплектоване на отборите, като се включат млади и надеждни състезатели; 

- създаване на вътрешна конкуренция в отделните категории; 

- изграждане на собствен стил на борба и насърчаване на индивидуалната техника на 

състезателите към ефективна и резултатна, съобразена с новите правила. 

Подготовките на отборите започнаха с подготвителен базов лагер още през месец декември 

2016 г. 

Годишното планиране в борбата е двуциклово с оглед двете първенства – Европейско и 

Световно. 

Във всеки от циклите правим базова подготовка обикновено високопланинска на спортна 

база Белмекен, следват лагер-сборове с режим на поддържане на базовата работа и технико-

тактическа подготовка, като постепенно се преминава към участие в състезания и 

подобряване на спортната форма. 

Класическа борба‘17 

Ползотворни се оказаха и двата лагер-сбора, провели се в Турция и Румъния където 

тренирахме с повече и по-класни партньори. 

Протичане на подготовката: 

Подготвителен базов лагер Белмекен от 30.11. до 20.12.2016 г. 

Лагер-сбор София – Дианабад 09.01.-02.02.2017 г. 

Лагер-сбор Турция – 12.02.-05.03.20217 г. 

Лагер-сбор Тетевен – 16.03.-06.04.2017 г. 

Лагер-сбор Румъния – 17.04.-28.04.2017 г. 



В този период участвахме в следните турнири: 

ДЛП – 4-5.02.2017 г. 

Международен турнир Иран – 18-21.02.2017 г. 

Международен турнир Турция – 03.05.-04.05.2017 г. 

Международен турнир „Никола Петров“ – Русе – 07-09.04.2017 г. 

Европейско първенство Нови Сад – 05-07.05.2017 г. 

На Европейското първенство отборът участва с 8 състезатели във всички категории, като 

четири от тях участваха в спора за медали и спечелиха 1 златен медал в кат. 75 кг от Тарек 

Мохамед Абделслам, 1 бронзов медал в кат. 59 кг от Иво Ангелов, 1 бронзов в кат. 85 кг от 

Николай Байряков. 

Представянето отчитаме като много добро. Подробен анализ на първенството е направен в 

отчета за Европейското първенство. 

Подготовката на отбора продължи подготовката си за предстоящото световно първенство в 

Париж 21-26.08.2017 г. Проведоха се следните лагер-сборове: 

Възстановителен лагер-сбор 22.05.-31.05.2017 г. в гр. Банско. 

Лагер-сбор – подготвителен ВСК „Белмекен“ от 26.6. до 15.7.2017 г. 

Лагер-сбор Унгария – 25.07.-04.08.2017 г. 

Лагер-сбор – гр. Тетевен – 8.8.-17.08.2017 г. 

Световно първенство – 21-26.08.2017 г. – гр. Париж, Франция. 

Тренировъчните натоварвания бяха изпълнени в пълен обем спрямо предварително 

изготвения годишен тренировъчен план. 

Физическата и функционалната подготовка за времето на отчетния период бяха направени 

контролни тестове, а също и КФИ – подобрена е общата сила, силовата издръжливост и 

аеробиката. 

На това първенство състезателите показаха, че има празноти в технико-тактическата им 

подготовка. 

Показаха неувереност при усложнени ситуации и допуснаха грешки в борбата в края на 

тепиха. Някои от състезателите не приемаха рискове в схватките и разчитаха на сигурност, 

което доведе и до загуби. Неуспеха в спорта за бронзовия медал в кат. 80 кг Даниел 

Александров остана пети. Подробен анализ на първенството е отразен в отчетния доклад за 

2017 г. 

 

Свободна борба‘17 

Подготовката за новия олимпийски цикъл започна с високопланинска базова 

подготовка 4 месеца преди започването на първото целево състезание 30.04.-06.05.2017 г. 

Европейско първенство гр. Нови сад – Сърбия  

04.01.-27.01.2017 г.  ВСК „Белмекен” 



26.01.-04.02.2017 г. MT Дейв Шулц”, , гр. Колорадо Спрингс – САЩ 

06.02.-01.03.2017 г. гр. София – „Диана” 

03.03.-04.03.2017 г.,MT гр. Киев – Украйна 

06.03.-25.03.2017 г. гр. София – „Диана” 

13.03.-05.04.2017 г. гр. София, „Диана” 

12.04.-29.04.2017 г. гр. Тетевен 

30.04.-06.05.2017 г. Европейско първенство гр. Нови сад – Сърбия  

Подготовката протече съгласно предварителния план. Лагера беше проведен съвместно с 

чужди отбори (Индия, Македония, Франция, Испания, Гърция, Алжир, Косово и 

Венецуала). 

Предвидените натоварвания бяха изпълнени в целият им обем и интензивност. 

Поставените задачи бяха изпълнени в голяма степен, като  това бе предпоставка за постигане 

на поставената цел за този етап от подготовката. 

На ЕП 2017, в Нови Сад националният отбор участва със седем представители в отделните 

категории, като в категория до 125 кг нямахме участник поради заболяване на Мариян 

Тодоров. Категория до 65 кг – Борислав Новачков. Проведе четири схватки, като достигна 

до финала и спечели сребърен медал. Наличието на спечеления сребърен медал и двете пети 

места ни дава основание за добра оценка, на фона на обективното състояние на националния 

отбор и възможностите ни в момента. Контузиите на няколко основни състезатели и 

неаргументираният отказ за участие на Владимир Дубов в категория до 61 кг., ни лишиха от 

възможност за по-добро представяне. Мехмед Фераим 14м; Димитър Иванов 8м; Борислав 

Новаччков 2м; Николай Куртев 5м; Светослав Димитров 10м; Георги Средков 9м; Михаил 

Ганев 3м; 

След ЕП подготовката насочихме към 21.08.-26.08.2017 г. Световно първенство по гр. 

Париж – Франция 

09.06.-10.06.2017 г., МТ "Македонски бисер" гр. Щип – Македония 

29.05.-24.06.2017 г. ВСК „Белмекен” 

28.06.-05.07.2017 г.  гр. София – „Диана” 

06.07.-10.07.2017 г., МТ „Циолоковски”  гр. Варшава, Полша 

12.07.-04.08.2017 г.  гр. Тетевен 

09.08.-21.08.2017 г. Полша  

21.08.-26.08.2017 г. Световно първенство по гр. Париж – Франция 

Подготовката на отбора в последния етап мина много добре. Състезателите влезнаха здрави, 

без травми в световното първенство. Бяха добре подготвени, но не се реализираха на 100%. 
Въпреки нашите надежди за медал, Дубов не показа това на което е способен, не успя да се 

реализира на 100%, въпреки добрата подготовка. Пето място в крайното класиране. 
Мирослав Киров проведе две срещи. В първата спечели с 4:2 т.т. срещу унгареца Гулаш. 

Във втората си схватка Киров среща японския борец Фуджинами и загуби с технически туш 



0:11 т.т.. Срещата приключи за една минута и тридесет секунди, Киров не изпълни 

треньорските указания, не показа своя стил на борба. В категория до 86 кг – Михаил Ганев 

проведе пет схватки. За бронзовия медал Ганев се бори с американеца Кокс (бронзов 

медалист от ОИ Рио 2016). Загуби с 0:8 т.т., допусна много грешки от хващане на краката и 

слаба защита. Въпреки това, може да се каже, че той даде максимума от себе си, показа, че 

е боец. Владимир Дубов 5м; Димитър Иванов 17м; Николай Куртев 21м; Мирослав Киров 

13 м; Светослав Димитров 23м; Михаил Ганев 5м; 

След приключване на световното първенство в Париж направихме преходен период и 

започнахме подготовка за 2018 г. с въвеждащ лагер 30.10.-23.11.2017 г.  гр. Сливен и базов 

лагер 04.12.-21.12.2017 г.  ВСК „Белмекен” 

 

Борба жени‘17 

Подготовката на отбора за Европейско първенство започна на 13.04.2017-28.04.2017 г. в град 

Самоков. 

В тренировъчния процес взеха участие 16 момичета. Лагерът ни бе съвместен с отбори на 

Индия, Полша, Унгария, Испания и други. 

06.01.-25.01.2017 г. София, Диана 

25.01.-28.01.2017 г., МТ гр. Красноярск – Русия 

06.02.-22.02.2017 г. гр. Тетевен 

23.02.-25.02.2017 г. гр. Варна 

28.02.-05.04.2017 г. гр. Самоков 

09.03.-12.03.2017 г., МТ „Яшар Догу” гр. Истанбул – Турция 

30.04.-06.05.2017 г. Европейско първенство гр. Нови сад – Сърбия  

Участвахме на Европейското първенство в шест категории. 

Миглена Селишка 10м; Биляна Дудова 1м; Мими Христова 9м; Тайбе Юсеин 2м; София 

Георгиева 9м; Габриела Пейчева 11м  

Проведения анализ от схватките показва, че изоставаме технически и физически от 

съперничките ни. 

Не сме поставили оценки на всяка състезателка поотделно. Като отбор очакванията ни бяха 

за повече медали или призови класирания. 

Целта ни за първите пет месеца като треньорско ръководство бе да изградим добър 

колектив, както между треньорите, така и между състезателките и междувременно да 

заложим на нов метод на работа, а именно, че всеки един отбор е важен. 

13.04.-28.04.2017 г. гр. Самоков 

22.05.-09.06.2017 г. ВСК „Белмекен”;  

29.06.-7.07.2017 г., лагер-сбор Владиславово, Полша 

08.07.-10.07.2017 г., МТ „Поланд оупън” Варшава, Полша 



14.07.-21.07.2017 г., лагер-сбор гр. Мадрид – Испания 

14.07.-21.07.2017 г., „Гранд При на Испания” гр. Мадрид – Испания 

27.07.-20.08.2017 г. гр. Самоков 

21.08.-26.08.2017 г., Световно първенство по гр. Париж – Франция 

Силно състезание, като цяло беше това СП. Очаквахме от някои състезателки да се 

сборят по-добре, но понякога в спорта се случва да нямаш ден. Явно не бяха в оптимално 

психическо състояние, което определено влияе на спортната форма. Характерни грешки, 

които се допускат са атаки с хващане на двата крака и бъркане под ръка и изправяне. В 

предстоящата подготовка ще бъдат коригирани целенасочено, както и различни слабости и 

грешки от всяка отделна състезателка. Похвала заслужават някои момичета, които дадоха 

всичко от себе си, но въпреки това не стигнаха до медалите.  

Миглена Селишка 11м; Биляна Дудова 5м; Мими Христова 9м; Тайбе Юсеин 11м; София 

Георгиева 17м; Виктория Бобева 21м 

01.11.-20.11.2017 г. гр. Банско 

01.12.-20.12.2017 г. ВСК „Белмекен” 

 

Класическа борба‘18 

2018 г. След направените изводи и препоръки, промяната на правилника по борба, 

установяването на нови теглови категории, времетраенето на състезанието от един в два дни 

и меренето на състезателите в деня на състезанието налага преориентиране на състезателите 

в нови теглови категории и налагане на нови титуляри в отделните категории. 

Новите десет категории поставиха пред себе си и включване на повече състезатели и 

партньори. В почти всички държави имаше разминаване на състезатели в отделните 

категории. Състезатели, които качват в по-горна категория е необходимо време за 

натрупване на сила в новата категория, а това не става за кратък период от време. Ето защо 

проведените турнири и участието на Европейското първенство в гр. Каспийск – Русия все 

още не можем да правим прогнози за бъдещи противници и прогнозно класиране. 

Подготовката на отбора протече според предварително изготвената годишна план-

програма. Проведоха се следните лагер-сборове и състезания: 

27.11.-15.12.2017 г. – Белмекен 

15.01.-15.02.2018 г. – София 

28.02.-19.03.2018 г. – Тетевен 

МТ „Тахти куп“ – Иран 

21.03.-25.03.2018 г. – МТ „Никола Петров“ 

09.03.-26.03.2018 г. – гр. Самоков 

30.04.-06.05.2018 г. – Европейско първенство – Русия 

14-15.06. – ДЛОШ – гр. Ловеч 



20-30.06.2018 г. – лагер-сбор, София 

02-06.07.2018 г. – МТ „Тбилиси“, Грузия 

02-22.07.2018 г. – лагер-сбор, гр. Истанбул – Турция 

20-22-07.2018 г. – МТ „Вехби Емре“, Турция 

30.07.-18.08.2018 г. – лагер-сбор ВСК „Белмекен“ 

27.08.-10.9.2018 г. – лагер-сбор Полша 

07.9.-09.9.2018 г. – МТ „Петлешински“, Полша 

13.9.-3.10.2018 г. – лагер-сбор, София 

03.10.-23.10.2018 г. – лагер-сбор Самоков 

25-28.10.2018 г. – Световно първенство, Унгария 

На Европейското първенство равносметката с един бронзов медал в кат. 82 кг Даниел 

Александров. В равностойни срещи ни липсваше съдийска справедливост с която можем да 

излъчим още финалисти. Вече две години поред участваме в четири финала и то с 

дебютанти. 

В кат. 55 кг Недялко Петров, кат. 60 кг Августин Спасов, кат. 67 кг Дейвид Димитров и кат. 

82 кг Даниел Александров. 

На световното първенство най-съществена промяна беше тегленето на състезателите сутрин 

в деня на схватките и по този начин ограничи свалянето на много килограми. Увеличи се 

броят на категориите от 8 на 10, като се върна най-леката кат. 55 кг. Отново бе върнат 

задължителния партер, като беше ограничена възможността на долния борец да става от 

партер. 

Тези промени дават приоритет на състезатели с добра техника от стойка и партер и 

ограничават борците, които разчитат само на добра функционална и физическа подготовка. 

Равносметката е 1 бронзов медал в кат. 72 кг на Айк Мнацаканян, 1 сребърен медал в кат. 

97 кг на Кирил Милов. Като цяло представянето на световното е добро. Малшансът да 

бъдеш изведен в четири категории да играеш за бронз ни изигра лоша шега. 

Видя се, че имаше потенциал при младите състезатели, които по-бързо се пренастройват 

при промени в правилника. Подробен анализ и отчет е отбелязан в годишния отчет за 2018 

г. 

 

Свободна борба-мъже‘18 

След въвеждащата и базова подготовка направени през ноември и декември 2017г. 

продължихме подготовката за ЕП гр. Каспийск, Русия - 15.04.-07.05.2018 г. 

15.01.-15.02.2018г. гр. София, СК „Диана” 

26.02.-20.03.2018г. гр. София, СК „Диана” 

02.04.-19.04.2018г. гр. Тетевен 

16.07.-03.08.2018г. ВСК „Белмекен” 



18.07.-03.08.2018г. гр. Тетевен 

15.08.-06.09.2018г. гр. София 

27.09.-16.10.2018г. гр. Тетевен 

03.12.-21.12.2018г. ВСК „Белмекен” 

15.04.-07.05.2018 г., лагер-сбор гр. Касавюрт, Русия 

В Русия (Дагестан) подготовката протече в съответствие с програмата на домакините, като 

основно доминираха специфичните натоварвания. На провелото се от 30.04 до 06.05.2018 г. 

ЕП в Каспийск (Русия) участвахме с шест състезатели.  

Микяй Наим 13м; Владимир Дубов 7м; Филип Новачков 12; Мирослав Киров 10м; Али-

Паша Умарпашаев 8м; Мехмед Гази 18м 

07.02.-09.02.2018 г., МТ гр. Табриз – Иран 

22.02.-25.02.2018 г., МТ гр. Киев – Украйна 

15.04.-07.05.2018 г., ЕП гр. Каспийск, Русия 

25.08.-20.09.2018 г., лагер-сбор  гр. Хасавюрт, Минск и Букурещ 

06.09.-10.09.2018 г., МТ гр. Варшава 

14.09.-16.09.2018 г., МТ „Александър Медвед” 

21.09.-23.09.2018 г., МТ „Румъния” Букурещ 

20.10.-28.10.2018 г., СП гр. Будапеща – Унгария 

Като цяло представянето на отбора е незадоволително, но трябва да бъдем и реалисти. В 

Будапеща участвахме с трима юноши, които нямат достатъчно опит. Ако продължат да 

тренират, след няколко години трудът им ще даде резултат. Сега трябва да преодолеем тази 

тежка ситуация, да мобилизираме момчетата, да им вдъхнем увереност, да анализираме и да 

се постараем да отстраним допуснатите грешки. Микяй Наим 15м; Владимир Дубов 13м; 

Димитър Иванов 10м; Михаил Георгиев 22м; Мирослав Киров 16м 

 

Борба жени‘18 

Подготовката за ЕП включваше 4 лагер. Два от тях се проведоха на ВСК Белмекен, един в 

Благоевград и един във Франция. 

08.01.-23.01.2018 г. ВСК Белмекен 

25.01.-28.01.2018 г., МТ  гр. Красноярск, Русия 

01.03.-20.03.2018 г. гр. Благоевград 

21.04.-28.04.2018 г. гр. Благоевград 

29.05.-03.06.2018 г. гр. Благоевград 

29.04.-05.05.2018 г., ЕП гр. Каспийск, Русия 

На ЕП участие взеха 7 момичета. 



Фатме Мандева 12м; Евелина Николова 5м; Биляна Дудова 1м; Мими Христова 2м; Тайбе 

Юсеин 1м; Виктория Бобева 5м; София Георгиева 10м 

Доволни сме от представянето на отбора. Радваме се, че имаме и потенциал за развитие. 

Сформира се ядро от състезателки жадни и мотивирани за победа. С помощта на здравата 

подготовка и режим те и в бъдеще ще показват добри резултати. Затвърди се мнението ми, 

че който участва и се раздава на максимум по време на лагер-сборовете на националния 

отбор, постига отлични резултати. 

02.07.-20.07.2018 г. ВСК Белмекен 

26.07.-29.07.2018 г., МТ „Яшар Догу” гр. Истанбул, Турция 

05.08.-24.08.2018 г. Спортпалас Варна 

27.08.-14.09.2018 г. ВСК „Белмекен” 

06.09.-10.09.2018 г., МТ „Поланд оупън” гр. Варшава, Полша 

27.09.-19.10.2018 г. гр. Благоевград 

20.10.-28.10.2018 г., СП  гр. Будапеща, Унгария 

Подготовката за Световното първенство започна след двуседмична пауза след 

приключването на първия цикъл на годината.  Проведоха се 6 подготвителни лагера от които 

един в чужбина и два на високопланинския спортен комплекс Белмекен.  

На СП участие взеха 4 състезателки. Трябва да се отбележи това, че три от изявените ни 

състезателки се възстановяват от операции и не бяха включени в състава за участие на 

световното първенство в Будапеща. Участие на жените взеха 52 държави. Със спечелените 

47 точки се класирахме на 9то място в отборната надпревара. Биляна Дудова 2м; Тайбе 

Юсеин 1м; София Георгиева 13м; Виктория Бобева 10м 

След едномесечен преходен период започнахме подготовката за 2019 г. с базов лагер на ВСК 

Белмекен 03.12.-21.12.2018 г. 

 

Класическа борба‘19 

Подготовката през 2019 г. премина според планирания годишен план-график. 

Проведоха се следните лагер-сборове и участие в състезания: 

3-22.12.2018 г. – ВСК „Белмекен“ 

7-19.01.2019 г. – гр. София 

8-27.02.2019 г. – гр. Тетевен 

18-27.03.2019 г. – Грузия 

28.03.-10.04.2019 г. – Самоков 

В този период участвахме в следните турнири: 

25-07.01.2019 г. – ДЛП 

09-10.02.2019 г. – Хърватска 



28.02.-03.03.2019 г. – МТ „Никола Петров“, Русе 

03-05.03.2019 г. – МТ „Вехби Емре“, Турция 

 

Европейско първенство – 12.04.-14.04.2019 г, Румъния 

07.05.-24.05.2019 – лагер-сбор, Армения 

10.06.-24.06.2019 г. – лагер-сбор, Самоков 

08.07.-26.07.2019 г. – лагер-сбор, Белмекен 

14.08.-27.08.2019 г. – лагер-сбор Грузия 

30.08.-14.09.2019 г. – лагер-сбор Казахстан 

14-17.09. – Световно първенство Нур-Султан, Казахстан 

Тренировъчните натоварвания бяха изпълнени в пълен обем. 

За физическата и функционалната подготовка бяха направени тестове и бяха проведени две 

КФИ. Тестовете показаха, че подготовката е на нужното ниво за етапа на подготовка. 

Подобрена е общата сила, силовата издръжливост и аеробиката. 

По време на подготовката ни споходиха и няколко контузии – Николай Вичев – опериран 

кръст (счупен прешлен), Айк Мнацаканян – отчупен прешлен неопериран, Даниел 

Александров- херния на ломбален дял – проведено лечение, Тарек Абделслам – операция на 

дискова херния, операция на рамо – възстановява се, Кирил Милов – разтегнати връзки на 

лакътна става – провежда се лечение въпреки всички контузии на основни състезатели някои 

успяха да бъдат възстановени и взеха участие в Европейското първенство. 

Класирането е добро – спечелени бяха 1 бронзов медал в кат. 72 кг от Айк Мнацаканян, 1 

сребърен в кат. 97 кг от Кирил Милов, 1 пето място в кат. 77 кг от Даниел Александров. 

Световното първенство в Казахстан беше първа квалификация за ОИ. То постави рекорд по 

брой участници и държави, които се хвърлиха в битка за спечелване на квоти за 

Олимпиадата. Това особено се видя в олимпийските категории, в които участниците бяха с 

15-20 души повече от неолимпийските категории. За съжаление отборът не успя да завоюва 

квота, но спечелихме бронзов медал в кат. 72 кг от Айк Мнацаканян. Подробен анализ на 

първенствата и изводи и препоръки подробно са отразени в годишния отчет. 

 

Свободна борба-мъже‘19 

Подготовката за 2019 г. започна с базов лагер на ВСК „Белмекен” 03.12.-21.12.2018 г.  

06.02.-26.02.2019 г. гр. Самоков 

05.03.-31.03.2019 г. гр. София 

10.03.-31.03.2019 г. лагер-сбор гр. Минск – Беларус  

Лагерът в Беларус започна на 10.03.2019г. до 30.03.2019г. В него взеха участие следните 

състезатели: Георги Вангелов, Микяй Наим, Али Паша Умарпашаев, Мирослав Киров, 



Ахмед Магамаев и Николай Щерев, с треньори Салим Салим и Серафим Бързаков. 

Останалата част от състава продължи подготовката си в София с треньора Михаил Ганев. 

За шампионата в Букурещ пътуваха седем състезатели Георги Вангелов 5м; Микяй Наим 

7м; Али-П. Умарпашаев 7м; Мирослав Киров 11м; Светослав Димитров 13м; Ахмед 

Магамаев 8м; Николай Щерев 9м. 

Поредно състезание не успяхме да спечелим медал, но въпреки това в отбора се забелязва 

ярко изразено израстване от миналата година. Все още сме много далече от нивото, което 

желаем. Предстои ни много работа с всеки един състезател от отбора.  

30.03.-05.04.2019 г. гр. София 

22.04.-08.05.2019 г. гр. София 

10.05.-12.05.2019 г., гр. МТ Киев – Украйна 

23.05.-25.05.2019 г., гр. РС Сасари – Италия 

15.06.-22.06.2019 г. гр. Тетевен 

03.06.-21.06.2019 г. гр. София 

22.06.-29.06.2019 г.ЕИгр гр. Минск, Беларус  

01.07.-12.07.2019 г. лагер-сбор Истанбул 

01.07.-15.07.2019 г., гр. МТ "Яшар Доу" Истанбул, Турция 

22.07.-01.08.2019 г. лагер-сбор Букурещ 

08.08.-24.08.2019 г. лагер-сбор Минск 

07.09.-18.09.2019 г. лагер-сбор Нур-Султан 

Подготовката след Европейското се проведе на два етапа. Първият беше за участие 

на Европейските игри в Минск и втория за Световното първенство. Поради многовърховия 

график и малкото време след Европейското първенство се спести преходния период и се 

продължи с лагер доближаващ се по характер на предсъстезателен етап и участия на 

състезания от различно равнище. 

След европейското контузия получи състезателят ни в категория до 86 кг. Ахмед Магамаев, 

който след операция на глезена през юни претърпя и операция през август на менискус и 

така пропусна възможността да участва на Световното първенство. 

На Световното първенство участвахме в 4 категории, три от тях олимпийски. 

Михаил Георгиев 39м; Али-П. Умарпашаев 9м; Мирослав Киров 21м; Светослав Димитров 

22м;  

Представянето се оцени като незадоволително.  

 

 

Борба жени‘19 

Подготовката за ЕП включваше 3 лагера. Първия от тях се проведе на ВСК Белмекен, втория 

в Благоевград и третия във Франция. 



03.12.-21.12.2018 г. ВСК Белмекен 

22.01.-27.02.2019 г. МТ гр.Красноярск, Русия  

11.02.-26.02.2019 г. гр. Благоевград 

19.03.-29.03.2019 г. гр. Париж, Франция 

11.03.-16.03.2019 г. гр. Благоевград 

31.03.-06.04.2019 г. гр. Благоевград 

08.04.-14.04.2019 г., ЕП гр. Букурещ, Румъния 

На ЕП участие взеха 8 момичета. В категориите 53кг. и 72 кг. нямахме състезателки. Всички 

момичета се класираха до десето място в индивидуалното класиране, което е една добра 

индикация за отборното класиране.   

Миглена Селишка 2м; Евелина Николова 2м; Мими Христова 5м; Биляна Дудова 1м; Тайбе 

Юсеин 1м; Виктория Бобева 10м; София Георгиева 7м; Мария Оряшкова 10м 

Женския ни национален отбор зае 2 място в отборната надпревара. Състезателките ни 

спечелиха 112 точки. Преди нас се класираха украинките с 168 точки, а след нас са 

туркините с 98 точки. Последното отборно класиране на Европейско първенство на 

женските ни национални състезателки беше през 2014 година.  

Подготовката след Европейското премина по предварителен план. Участвахме на 

всички лагери и тренирахме пълноценно. Единствено на предпоследния лагер в Турция не 

получихме желания ефект. За подготвителния период сме направили един стратегически 

лагер в Япония два високопланински лагера и един на морско равнище, предсъстезателен в 

Анкара и адаптационен в Нур-Султан. 

03.05.-18.05.2019 г. гр. Окаяма, Япония 

03.06.-21.06.2019 г. ВСК „Белмекен“ 

22.06.-29.06.2019 г.ЕИгр гр. Минск, Беларус  

08.07.-24.07.2019 г. гр. Варна, Спортпалас 

01.08.-04.08.2019 г., МТ гр. Букурещ – Румъния 

06.08.-23.08.2019 г. ВСК „Белмекен“ 

28.08.-08.09.2019 г. гр. Анкара, Турция 

11.09.-17.09.2019 г. лагер гр. Нур-Султан, Казахстан 

18.09.-22.09.2019 г., СП гр. Нур-Султан, Казахстан 

На Световното първенство участвахме в 7 категории, шест от тях олимпийски една 

неолимпийска. Спечелихме един сребърен медал и квота в категория до 62 кг. 

Миглена Селишка 25м; Евелина Николова 24м; Мими Христова 21м; Тайбе Юсеин 2м; 

Юлияна Янева 5м; София Георгиева 30м; Мария Оряшкова 30м 

Представянето на състезателките ни беше под нивото което очаквахме. В някои категории 

състезателките показаха проблеми със представянето след редуциране на килограмите. 

Доволни сме от спечелената квота и продължаваме да се готвим и отстраняваме грешките.   



Приключваме годината с международен лагер-сбор в гр. Киев, Украйна 08.12.-21.12.2019 г.,  

 

Класическа борба‘20 

Подготовката в олимпийската 2020 г. започна с подготовка за Европейското първенство, 

състояло се на 10-13.02.2020 г. в гр. Рим – Италия. Проведоха се следните лагер-сборове: 

05.01.-16.01 – Армения 

17.01.-07.02. – Тетевен 

Европейско първенство – 10-13.02. – Рим 

На това първенство в кат. 60 кг участва дебютанта от младежите Едмонд Назарян, който 

безапелационно победи противниците си и завоюва златния медал. В другите категории не 

успяхме да класираме състезатели. Подготовката продължи с лагер-сборове от 17.02.-28.02. 

– лагер-сбор Тетевен, 04.03.-23.03. – Унгария, който бе прекратен преждевременно. Това 

всъщност бе и лагерът за участие в първата квалификация – отмяната бе продиктувана от 

забраната за провеждане на състезания заради Ковид-19. 

Отложени бяха и МТ „Никола Петров“, 9-12.04. МТ „Петлешински“, Полша, МТ „Гранд при 

на Испания“, Олимпийските игри2-8.08.2020 г., лагер-сбор „Белмекен“. 

Прекратена бе тренировъчната групова тренировка. Състезателите провеждаха 

индивидуални тренировки на открито и при домашни условия като поддържаха връзка с 

треньорите. Подготовката .-продължи едва на 

03.8.-28.08.2020 г. – гр. Тетевен и лагер-сбор на Белмекен от 18.09.-06.10.2020 г. при 

спазване на строги противоепидемични мерки. 

19.10.-04.11. – лагер-сбор Тетевен проведен съвместно със сръбския национален отбор. 

Последва участие в МТ Хърватска на 5-9.11.2020 г. 

Лагер-сбор – 11.11.-27.11. – Тетевен 

Лагер-сбор – 30.11.-09.12. 

Предстоящото световно първенство беше отменено и заменено със световна купа на 12-

14.12.2020 г. в Сърбия. 

Подробен отчет за Европейското първенство и подготовката е описан в отчета за 2020 г. 

 

Свободна борба-мъже‘20 

Подготовката за олимпийската година започна по план през декември 2019г. на 

Белмекен. Националния отбор проведе два лагера от които два в чужбина. Състезателите ни 

участваха на 5 състезания МТ Яшар Догу, Държавно лично първенство, Европейско п-во в 

Рим. През януари националите се включиха на подготвителен международен лагер в 

Истанбул, Турция преди силния турнир Яшар Догу на който взехме участие и се 

представихме успешно с две първи и едно второ място. Приключихме месец януари с ДЛП 

за изясняване на състава за ЕП. Веднага след шампионата се оформи състава който отпътува 

на международен лагер в Полша до ЕП, а дублиращите състезатели останаха на подготовка 

в София.  



02.12.-21.12.2019 г., Белмекен 

02.01.-11.01.2020 г., лагер-сбор гр. Истанбул – Турция 

11.01.-13.01.2020 г., МТ „Яшар Доу“   гр. Истанбул – Турция 

27.01.-12.02.2020 г., лагер-сбор, гр. София  

26.02.-16.03.2020 г., лагер-сбор, гр. Сливен 

Представяне на Европейското първенство в Рим, Италия – 10-13.02. – Рим: 

57кг – Георги Вангелов – 5м.; 61кг – Владимир Дубов 8 м.; 65кг – Стефан Иванов, 10 м.; 

70кг – Михаил Георгиев,  10 м.; 74кг – Мирослав Киров, 5м.; 79кг – Джемал Али, 5 м.; 86кг 

– Ахмед Магамаев. 5 м.; 97кг – Георги Димитров, 17м. Макар, че не спечелихме медал, 

вижда се подем в отбора. Миналата година на ЕП имахме само едно пето място, докато сега 

играхме в четири категории за медал.  

След ЕП направихме още един лагер в Сливен и бяхме принудени да прекъснем 

тренировъчна и състезателна дейност до лагера на Белмекен.  

След белмекенския лагер през месец Август стана ясно че ще се проведе световно 

първенство през месец декември. Това извади на преден план корекция в плана за 

подготовка. В цикъла до световното първенство проведохме 5 лагера: Сливен, Белмекен 

през септември и в Тетевен до провеждането на ДЛОШ. След шампионата проведохме още 

два лагера с въвеждащ характер към основното състезание, което в течение на времето беше 

променен от световно първенство на Индивидуална световна купа. 

Лагерите от втори цикъл са с продължителност 96 дни от които работни 85 и почивни 11. За 

този период са направени 136 тренировки с обща продължителност 263 часа. От тези 

тренировки 37 са със общо подготвителен характер, а 99 са със специално подготвителен.  

03.08.-21.08.2020 г., лагер-сбор, гр. Сливен 

31.08.-18.09.2020 г., лагер-сбор, ВСК „Белмекен“ 

23.09.-11.10.2020 г., лагер-сбор, гр. Тетевен 

21.10.-04.11.2020 г., лагер-сбор, гр. София 

18.11.-13.12.2020 г., лагер-сбор, гр. Сливен 

12.12.-20.12.2020 г., Световна купа, гр. Белград, Сърбия 

ДЛОШ премина успешно без сериозни размествания в очакванията. Чрез направеното 

методическото наблюдение се установи, че съществува подем по численост в категориите и 

по вътрешна конкуренция.  

 Представянето на Индивидуалната световна купа премина сравнително успешно. На 

фона на липса на медали в свободния стил от световни форуми в последните 5 години 

националите ни макар и на световна купа вдъхнаха увереност печелейки два бронзови 

медала. Класирането е както следва: кат. 57 кг. Микяй Наим 13м.; кат. 61 кг. Георги 

Вангелов 3м.; кат. 65 кг. Владимир Дубов 13м.; кат. 74 кг. Али-Паша Умарпашаев 7м.; кат. 

79 кг. Джемал Али 17м.; кат. 86 кг. Ахмед Магамаев 14м.; кат. 97 кг. Ахмед Батаев 3м.; кат. 

125 кг. Ислам Адизов 12м. 

 



Като заключение, ще кажем, че сме доволни от представянето на нашите състезатели 

на Световната купа. Има още много неща, по които трябва да работим и да отстраним 

допуснатите грешки. В много от срещите момчетата ни показаха характер и търсеха 

победата. Допуснахме и доста грешки, но времето е пред нас и вярвам, че те ще бъдат 

отстранени. 

 

Борба жени‘20 

Подготовката за ЕП включваше 2 лагера. Първия от тях се проведе на ВСК Белмекен, втория 

в Благоевград. 

02.01.-08.01.2020 г., гр. Сливен (2 състезатели 1 т.л.) 

27.01.-09.02.2020 г., гр. Благоевград  (14 състезатели 4 т.л.) 

26.01.-09.02.2020 г., гр. Киев – Украйна  (1 състезателка 1 т.л.) 

Представяне на Европейското първенство в Рим, Италия – 10-13.02. – Рим: 

На ЕП участие взеха 9 момичета. В категория 72 кг. нямахме състезателка. Всички момичета 

се класираха до десето място в индивидуалното класиране, което е една добра индикация за 

отборното класиране.   

Миглена Селишка 1м; Сезен Белберова 11м; Евелина Николова 9м; Таня Тенева 11м; Биляна 

Дудова 2м; Тайбе Юсеин 3м; Мими Христова 1м; София Георгиева 13м; Мария Оряшкова 

11м 

Женския ни национален отбор зае 4 място в отборната надпревара. Състезателките ни 

спечелиха 89 точки. Преди нас се класираха Русия, Украйна и Беларус, а след нас са 

туркините и Германия. Доволни сме от представянето на отбора, като може да добавим, че 

може винаги още малко. Направихме добра контрола преди олимпийските квалификации. 

През следващите лагери ще продължим да тренираме съобразно спортния календар и да 

изчистваме грешките допуснати на европейското. 

След ЕП се насочихме към подготовка за квалификациите на ОИ. 

26.02.-16.03.2020 г., гр. Истанбул – Турция  (1 състезателка 1 т.л.) 

04.03.-22.03.2020 г., гр. Тата баня, Унгария  (8 състезатели 3 т.л.) До 10ти март! 

Всеизвестни са обстоятелствата под които премина 2020 година. Отменянето на редица 

спортни мероприятия създаде възможност на Световната федерация по борба да направи 

състезание което да осмисли подготовката на състезателите по целия свят. Поради критерия 

поставен от самата нея това състезание претърпя понижение в ранга си тъй като не събра 

достатъчен брой участници в сравнение с предишното световно и остана под името 

Световна индивидуална купа.  

Подготовката за първенство започна с двояк и неясна цел, предвид датата, възможността и 

ранга си. Тези неясноти неминуемо рефлектираха върху натоварването от тренировъчно 

естество. Възобновихме организиран тренировъчен процес на 13.5 на Белмекен.  

13.05.-30.05.2020 г., гр. ВСК „Белмекен“  (10 състезатели 4 т.л.) 

20.07.-08.08.2020 г., гр. ВСК „Белмекен“  (10 състезатели 4 т.л.) 



10.08.-29.08.2020 г., гр. ВСК „Белмекен“  (2 състезатели 1 треньор) 

12.08.-28.08.2020 г., гр. „Спортпалас“, Варна  (9 състезатели 4 т.л.) 

04.09.-25.09.2020 г., гр. ВСК „Белмекен“  (9 състезатели 4 т.л.) 

06.09.-25.09.2020 г., гр. Сливен  (3 състезатели 1 треньор)  

02.10.-04.11.2020 г., гр. Благоевград  (12 състезатели 4 т.л.) 

15.10.-16.10.2020 г., гр. ДЛОШ  гр. Ловеч ,  

18.10.-05.11.2020 г., гр. ВСК „Белмекен“  (1 състезателка 1 треньор) 

01.11.-11.11.2020 г., гр. Сливен  (1 състезателка 1 треньор)  

16.11.-12.12.2020 г., гр. Благоевград  (13 състезатели 4 т.л.) 

12.12.-20.12.2020 г., Световна купа, гр. Белград, Сърбия 

На Световната индивидуална купа участие взеха 7 състезателки.   Участие на първенството 

взеха 27 държави със общо 107 състезателки. Със спечелените 75 точки се класирахме на 

6то място в отборната надпревара. Силни страни като Япония, САЩ, Китай решиха не 

участват поради пандемията. 

Миглена Селишка 3м; Сезен Белберова 8м; Евелина Николова 9м; Мими Христова 3м; 

София Георгиева 5м; Юлияна Янева 1м; Мария Оряшкова 11м 

Доволни сме от представянето на отбора. Радваме се, че имаме и потенциал за развитие. 

Юлияна показа, че може да се желае повече успехи от нейна страна на международния 

тепих. С помощта на здравата подготовка и режим те и в бъдеще ще показват добри 

резултати. 

Множеството направени промени в спортния календар, отлагания на състезанията от 2020 

за 2021г. и късното провеждане на главното състезание за 2020г. ще рефлектира върху 

ритъма на подготовка на състезателите за световната индивидуална купа и подготовката им 

по-нататък.   

Липсата на международни прояви не ни даде възможност да проверим състезателната 

ефективност на нашите състезателки. Според направените теренни изследвания 

функционалното им състояние е задоволително. 

 

Класическа борба‘21 

Подготовката на отбора през учебно-състезателната 2021 г. изцяло бе насочена към 

спечелване на олимпийски квоти и участие в Олимпийските игри. 

След спечелване на квота от първата квалификация от Кирил Милов кат. 97 кг, отборът 

продължи подготовката си за втората квалификация, на която спечелихме и втора 

олимпийска квота от Айк Мнацаканян в кат. 77 кг. 

Впоследствие подготовката на тези двама състезатели изцяло бе проведена индивидуално. 

Проведени бяха следните лагери: 

12.05.-27.05.2021 г. – Белмекен 



31.05.-17.06.2021 г. – Тетевен 

21.06.-02.07.2021 г. – Тетевен 

На лагерите в Тетевен подсигурихме класни партньори. Присъстваха отделни състезатели 

от Куба, Сърбия, Египет, Чили, Германия, Тунис и Румъния. 

Последният лагер-сбор преди заминаването за Токио се проведе в Унгария на 5.07.-

14.07.2021 г. Целта отново беше да се тренира с повече и класни партньори, които се събраха 

в Унгария. 

В процеса на тренировките Айк получи травма в лакътната става след Европейското 

първенство, по време на лагер-сбора в гр. Тетевен 17-27.07. при настинка се наложи да 

приема антибиотици. Въпреки това успя да се възстанови и проведе пълноценна подготовка 

на лагера в Унгария, състоял се на 5-14.07.2021 г. 

На другия състезател Кирил Милов се появи цирей в Унгария и в заключителния лагер в гр. 

Тетевен след оперативна намеса лекарите успяха да го тушират. 

Представяне на ОИ 

Кат. 77 кг Айк Мнацаканян срещна в категорията си хърватския състезател от който загуби 

с 3:1 технически точки. Поставен в партер не успя да се защити и бе пренесен за 2 точки. 

Въпреки че хърватина бе поставен два пъти в партер, Айк не успя да го пренесе през мост. 

Нашият състезател бе по-активен по време на схватката, но липсата на техническо действие 

от стойка и слабата защита и атака от партер доведоха до загубата. Психически неустойчив, 

превъзбуден въпреки че този му противник бе преодолим. Във втория кръг (четвъртфинал) 

хърватинът загуби и Айк не бе изведен за репесажна среща и с това той прекрати участието 

си. 

Другият ни участник Кирил Милов в кат. 97 кг проведе две срещи в осминафинала срещна 

турския борец, когото победи с 3:1 технически точки, след като го пренесе през мост. 

В четвъртфиналната среща загуби от силния ирански борец с 6:0 технически точки. В 

първата част бе поставен в партер и успешно се защити и когато сметна, че съдията ще ги 

изправи се отпусна в края на тепиха и беше пренесен за две точки. 

Във втората част иранският борец го превъзхождаше силово и бе по-активен. Така той успя 

да реализира още 3 технически точки отново от партер и сваляне. 

На полуфинала иранският борец загуби и Милов не бе изведен за репесаж. 

Класира се на осмо място в категорията. 

Като цяло можем да заключим, че оценяваме представянето си като незадоволително, както 

от малкия брой спечелени квоти, така и от недоброто представяне. 

 

Свободна борба-мъже‘21 

Подготовката за 2021 г. бе планирана пред истинско предизвикателство от сгъстения 

международен спортен календар. Късното главно състезание приключило на 20 декември и 

рефлектира върху системата за подготовка и представяне на 2021 г.  



Започнахме подготовката с високопланински лагер с оглед поддържане на функционалното 

състояние на състезателите.  

11.01.-30.01.2021 г. ВСК „Белмекен” 

03.02.-12.02.2021 г. гр. Сливен 

13.02.-27.02.2021 г., лагер-сбор гр. Киев – Украйна 

27.02.-01.03.2021 г., МТ гр. Киев – Украйна 

04.03.-12.03.2021 г., лагер-сбор в гр. Матрахази, Унгария 

13.03.-15.03.2021 г., Ол. Квалиф.-Европа гр. Будапеща – Унгария 

24.03.-06.04.2021 г. гр. Тетевен 

Подготовката за Европейското първенство започнахме веднага след международния 

турнир „Дан Колов-Никола Петров”. Лагер-сборът започна на 12.04.2021 г. в град Самоков. 

На него бяха повикани всички състезатели. Освободени бяха само Ахмед Магамаев, Ахмед 

Батаев и Георги Иванов. Магамаев и Батаев след Европейската олимпийска квалификация 

продължиха подготовката си в Русия, същевременно лекуваха и контузии, а Георги Иванов 

лекуваше контузия в коляното, която получи на МТ „Петко Сираков-Иван Илиев”. Голяма 

част от момчетата не взеха участие в международния турнир – някои заради контузии, други 

бяха болни. Съставът за Европейското първенство беше направен съгласно критериите, 

които бяхме дали преди това. Решението ни бе на Европейското първенство да участват 

всички шампиони от ДЛП през 2021 г. На шампионата участвахме с девет състезатели. В 

кат. До 70 кг нямахме представител тъй като шампионът няма все още българско 

гражданство. 

Микяй Наим 5м; Георги Вангелов 5м; Рухан Расим 8м; Мирослав Киров 2м; Октай Хасан 

9м; Джемал Али 15м; Ахмед Магамаев 7м; Ахмед Батаев 9м; Ислам Адизов 11м 

В заключение бихме желали да добавим, че сме раздвоени в оценката за нашето 

представяне като цяло. Доволни сме, че стигнахме до финал и спечелихме сребърен медал. 

Малко ни е болно, че не спечелихме два бронзови медала и разочаровани от съдийската 

некомпетентност, където още две момчета можеха да се борят за медал. Но можем да кажем, 

че вървим в правилната посока. 

Ще работим по допуснатите грешки и се надяваме в скоро бъдеще да постигнем желаните 

успехи. 

17.05.-05.06.2021 г. ВСК „Белмекен” 

07.06.-23.06.2021 г. гр. Благоевград 

23.06.-26.06.2021 г., МТ „Яшар Догу“ гр. Истанбул, Турция 

30.06.-22.07.2021 г. гр. Варна – „Спортпалас“ 

След спечелване на олимпийската квота в Унгария, подготовката на Вангелов беше 

насочена изцяло към Олимпийските игри. Той се готвеше с отбора, но по друг план. Когато 

мина и Световната квалификация в София, се видя, че той ще бъде единствения ни участник 

в Токио. 



Отчитаме, че Вангелов беше в отлична спорна форма и много близо до спечелването на 

медал от Олимпийските игри. Класирането на 5-то място не ни задоволява. Но все пак това 

е доста престижно класиране като се има предвид, че на Олимпийските игри в Рио Де 

Жанейро през 2016г. от петима състезатели имахме пак само едно 5-то място. 

Във обобщение за свободния стил бихме искали да изложим кратко обяснение за слабото 

представяне на отбора през този олимпийски цикъл. През последните 5 години в които 

титулярни места взеха общо 24 състезатели в различните категории до момента на 

олимпийските игри в Токио само 12 от тях бяха активно състезаващи се. Останалите 12 

състезатели не бяха активни поради различни причини които не са обект на разглеждане в 

този доклад. Факта, че половината титуляри взели участие на европейски и световни 

първенства през отчетния период минават в неактивна състезателна форма следва да се 

счита за сериозна причина за слабото представяне на свободния стил.   

 

Борба жени‘21 

 

11.01.-29.01.2021 г. ВСК „Белмекен“ 

14.01.-29.01.2021 г. гр. Сливен 

08.02.-27.02.2021 г. гр. Благоевград 

12.02.-01.03.2021 г., лагер-сбор гр. Киев – Украйна 

27.02.-01.03.2021 г., МТ гр. Киев – Украйна 

03.03.-07.03.2021 г., МТ„Матео Пеликоне“ гр. Рим – Италия 

03.03.-13.03.2021 г., лагер-сбор (н.о.) Балатон, Унгария 

07.03.-13.03.2021 г., лагер-сбор Балатон, Унгария 

13.03.-16.03.2021 г., Ол. Квалф. Европа Будапеща, Унгария 

За периода направихме 3 лагера с продължителност 41 дни от които работни 36 и почивни 

5. За този период са направени 72 тренировки с обща продължителност 144 часа. От тези 

тренировки 26 са със общо подготвителен характер, а 46 са със специално подготвителен.  

На Европейската квалификация се заявиха 5 състезателки участие взеха 4. Участие на 

първенството взеха 25 държави със общо 78 състезателки. Завоювахме две квоти за 

Олимпийските игри в Токио. 

Смятаме представянето ни за добро със спечелените две квоти. Общо до момента имаме 3 

квоти от възможни 6 в женската борба.  

29.03.-06.04.2021 г. гр. Тетевен 

29.03.-04.05.2021 г. гр. Благоевград 

13.04.-19.04.2021 г. гр. Благоевград 

Подготовката за ЕП включваше 1 лагер. Той се проведе в Благоевград. Поради наситения 

календар от състезания които включват ранкинг турнири, квалификации и континентален 



шампионат, МТ Дан Колов и държавен шампионат решихме да отдадем по-малък приоритет 

на Европейското първенство спрямо квалификационните турнири за ОИ Токио.  

След завръщането ни от Европейската квалификация за Токио дадохме едноседмична 

почивка. Подготовката за Шампионата на Европа започна на 29 март в Благоевград. Този 

лагер беше предизвикателство за отбора тъй като в периода си за 29.март – 5 май включваше 

три състезания: МТ Дан Колов и Никола Петров; Европейско първенство и Световен 

квалификационен турнир 

Миглена Селишка 2м; Сезен Белберова 10м; Евелина Николова 3м; Биляна Дудова 1м; 

Тайбе Юсеин 9м; София Георгиева 8м; Мими Христова 12м; Юлияна Янева 2м; Мария 

Оряшкова 13м. Женския ни национален отбор зае 4 място в отборната надпревара. 

Състезателките ни спечелиха 88 точки. Преди нас се класираха Русия, Украйна и Полша, а 

след нас са Молдова и Беларус. 

На Световната квалификация участие взеха 3 момичета. В категория 53 кг. Сезен Белберова, 

на 68 кг. Мими Христова и 76 кг. Мария Оряшкова. Участие на първенството взеха 49 

държави със общо 118 състезателки. Завоювахме една квота за Олимпийските игри в Токио 

със класирането на Мими Христова в категория до 68кг. 

На 32-те олимпийски игри проведени в Токио с година закъснение участвахме с четири 

квоти. Първата бе спечелена от Тайбе Юсеин на световното първенство през 2019 г. в 

категория до 62 кг. Втората и третата квота спечелиха Миглена Селишка и Евелина 

Николова в категориите 50 и 57 кг. на Европейската квалификация  18-21.03 в Будапеща и 

последната четвърта квота бе спечелена от Мими Христова в категория 68 кг. на световната 

квалификация в София 6-9.05. Подготовката след последната квалификация се проведе като 

във пред състезателен и състезателен етап. Периодът се състоеше от 75 дни които се 

разделиха на лагер в 

17.05.-05.06.2021 г. ВСК „Белмекен“ 

10.05.-29.05.2021 г. гр. Самоков 

25.05.-02.06.2021 г. гр. Сливен 

07.06.-15.06.2021 г. гр. Варшава – Полша (МТ Зилковски и международен лагер) 

16.06.-19.06.2021 г., МТ Зилковски гр. Варшава, Полша 

23.06.-27.06.2021 г., МТ „Яшар Догу“ гр. Истанбул, Турция 

30.06. – 13.07.2021 г. „Спортпалас“ – Варна 

23.06.-27.06.2021 г. гр. Атина, Гърция – 4 дни (МТ Яшар Догу) 

15.07.-26.07.2021 г. гр. Окаяма, Япония  – 11 дни (адаптационен лагер)  

Миглена Селишка 7м; Евелина Николова 3м; Тайбе Юсеин 3м; Мими Христова 11м 

03.09.-05.09.2021 г., МТ „Йон Корнеану“ гр. Букурещ, Румъния 

Смятаме представянето ни за много добро със спечелените два бронзови медала 

надминаваме последното ни участие на ОИ в Рио през 2016г.  

Беше трудна година за всички, но ние успяхме  да съхраним надеждите си през тези времена 

пълни с тежки обстоятелства придружени и с немалко контузии. 



Обобщение: 

В рамките на нормативни регулативни правоотношения Министерството на 

Младежта и Спорта финансира подготовката и представянето на състезателите по борба, а 

Българската Федерация по Борба ръководеше този процес със целия систематизиран апарат 

на управление.  

Компетентното наблюдение и контрол от страна на отговорниците по стилове, 

треньори и НПЛ на физическата и функционалната подготовка за времето на отчетния 

период бяха направени контролни тестове, а също и КФИ – подобрена е общата сила, 

силовата издръжливост и аеробиката. 

Федерацията по борба отчита представянето на олимпийските игри със оценка много 

добра на женския национален отбор и слабо за мъжките национални отбори в свободната и 

класическата борба.  

 

Изготвили: 

Петър Касабов – старши треньор Жени 

Армен Назарян – старши треньор Класическа борба мъже 

Валентин Ангелов – старши треньор Свободна борба мъже 

Рашко Романов – НПЛ Класическа борба мъже 

Али Пъръшмолла – НПЛ Свободна борба мъже и жени 


